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Introducción  (1/3)01
SECOT Bizkaia en 2023

A lo largo del 2023 hemos incorporado 5 nuevos

seniors a nuestra asociación. Somos 47, de los

cuales 11 son mujeres. Su integración ha sido

muy positiva y aportan, en base a su experiencia

laboral, nuevos perfiles y conocimientos, que

nos han permitido ser más competentes.

Hemos expandido nuestras actividades a áreas en

las que no teníamos presencia, o era testimonial. La

complejidad de estas actividades alcanza a varias

generaciones y colectivos diversos y nos permiten

aplicar nuestra experiencia a aquellos que lo

necesitan, al mismo tiempo entramos en contacto y

conocemos, de primera mano, realidades sociales

diversas.

El apoyo a emprendedores, tradicionalmente

nuestra seña de identidad continúa requiriendo

nuestra atención para propiciar que aquellos que

tienen una idea o proyecto, sea de empresa o de

conseguir un autoempleo, reciban nuestro

acompañamiento en ese camino que se han

trazado. En este capítulo hemos impartido talleres y

conferencias sobre la elaboración de: propuestas de

valor, planes de marketing y financieros.
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Hemos realizado 16 conferencias para los

alumnos de la Facultad de Economía y Empresa

de Elcano (UPV) y en Mondragon Unibersitatea,

sobre temas de divulgación en aspectos

financieros y bancarios, además de otros

específicos sobre emprendimiento.

El proyecto de Digitalización Amigable con el que

apoyamos la utilización básica del Smartphone

nos ha llevado por 31 municipios de Bizkaia,

realizando un total de 36 Talleres de dos días

cada uno (72 sesiones de dos horas cada una).

Todo ello ha sido posible gracias a la

colaboración de la Fundación BBK y al trabajo de

22 seniors.

En el terreno de la empleabilidad hemos

realizado 122 Talleres con estudiantes de

Formación Profesional, para mejorar sus

competencias transversales (formación de

equipos, resolución de conflictos), Organización y

Marketing Empresarial, así como de Búsqueda

Activa de Empleo, todas ellas encaminadas a

facilitarles la incorporación al mundo laboral. El

Convenio de colaboración con los centros de

Formación Profesional de HETEL, firmado este

año, ha sido una de las novedades. La conexión

con generaciones mucho más jóvenes nos

enriquece personalmente.

Introducción  (2/3)

SECOT Bizkaia en 2023
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En el programa de Tránsito a la 

Jubilación, por el que contactamos 

con futuros jubilados de grandes 

empresas y administraciones 

públicas, o con jubilados recientes, 

se han realizado en concreto 6 

Talleres en los que han participado 

194 usuarios. 

Colaboramos con las Instituciones 

Públicas en Programas de Acción 

Social, que tengan como objetivo 

incrementar la participación de las 

personas mayores en el día a día 

de sus ciudades y barrios. 

Introducción  (3/3)

Es también remarcable nuestra aportación, con 

colaboraciones muy diversas con SECOT Araba y 

SECOT Gipuzkoa, que son fructíferas para todas las 

partes. También, la colaboración con otras 

Delegaciones de SECOT de diversas comunidades 

autónomas.

Agradecemos a las entidades, de diverso tipo, que nos 

han apoyado expresamente a lo largo del año, entre 

las destacables:  Gobierno Vasco,  Diputación 

Foral de Bizkaia, Ayuntamiento de Bilbao, y 

Fundación BBK.

SECOT Bizkaia en 2023
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Qué somos y qué hacemos.02

REFERENTE: En el asesoramiento y formación sobre todas las materias

relacionadas con la gestión empresarial y social a personas,

microempresas y entidades sin ánimo de lucro, con especial atención a

emprendedores, jóvenes, parados de larga duración y en general a

colectivos en riesgo de exclusión social y laboral que busquen integrarse

o mantenerse en la vida económica.

ÚTIL: Los seniors realizan las acciones de voluntariado, revertiendo su

experiencia y conocimientos a quienes lo necesitan, lo que contribuye a

que desempeñen una actividad útil a la sociedad, a la vez que se

fomenta el envejecimiento activo del colectivo.

INTERGENERACIONAL: Propicia la creación de relaciones

intergeneracionales entre los Seniors y los asesorados, aumentando la

interacción, cooperación e intercambio entre personas de distinta

generación. SECOT Bizkaia ayuda a que se compartan habilidades,

conocimientos y experiencias entre jóvenes y mayores.

PROPORCIONAMOS: Formación presencial.

FACILITAMOS: El networking entre nuestros asesorados.

ANALIZAMOS: El fenómeno de la longevidad en la sociedad, aportando

a las personas mayores información y formación sobre temas

relacionados con las opciones de vida en esa etapa. Compartimos con

los futuros jubilados nuestra experiencia de la jubilación y lo

conveniente de mantener una actitud positiva, protagonista, aportando a

la sociedad los conocimientos y valores de nuestra generación.

Seniors Españoles para la Cooperación Técnica SECOT (en adelante

SECOT) abre delegación en Bilbao en 1991. Posteriormente en el año

2006, siendo SECOT uno de los socios fundadores, se constituye Seniors

para la Cooperación Técnica SECOT de Bilbao (Bizkaia) (en adelante

SECOT Bizkaia) como nueva Asociación sin ánimo de lucro, que es

declarada de utilidad pública por el Gobierno Vasco en el año 2022.
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Cifras de Actividad03
En el desarrollo de las actividades realizadas por SECOT

Bizkaia a lo largo del ejercicio 2023 se alcanzan unos

resultados dignos de reseñar:

IMPACTO SOCIAL

320 3.729
Actividades Personas

participantes

4,6
Valoración 
media sobre 5

29
Voluntarios

2.609
Horas invertidas
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Propósito y Valores04

Aportar a diferentes 

colectivos de todas las 

generaciones, 

los conocimientos y 

experiencia acumulados 

a lo largo de nuestra 

vida y con ello,

vivir una vida plena, 

con la satisfacción de 

mejorar la sociedad 

en la que vivimos 

• Independencia

• Voluntariedad

• Compromiso social

• Profesionalidad

• Lealtad

• Legalidad

• Sostenibilidad

• Ética

• TransparenciaVALORES

PROPÓSITO
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SECOT Bizkaia05
Somos 47 socios jubilados y voluntarios que procedemos

de diversas áreas, economistas, ingenieros, informáticos,

abogados, funcionarios públicos, médicos, directivos de

empresas, empresarios, etc.

ORGANIZACIÓN INTERNA

               

       

       

                                                             

                               

    
      

        
      

       
      

   
      
      

   
    

         

             
         

Esquema organizativo por funciones, claramente definido.

Trabajamos en equipo, (todos los socios pertenecen al 

menos a un equipo) con información disponible, de tal 

forma que todos los ámbitos y detalles de la vida

de la Asociación sean conocidos.

Con una importante dedicación a la formación interna, 

para completar nuestros diversos niveles de conocimiento 

y para desarrollarlos al compás de la evolución en todos 

los órdenes de la vida y de la sociedad.
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Actividades (1/2)06
Básicamente, las actividades que se realizan pueden 
resumirse en dos tipos: 

FORMACIÓN
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Actividades (2/2)06
El Público Objetivo al que dirigimos nuestra oferta de 
servicios, se sitúa en alguno de estos cuatro grupos: 

PERSONAS FISICAS: 
Personas individuales 

con demandas de ayuda y 

orientación para llevar a 

cabo un análisis de la 

posible viabilidad de la 

puesta en marcha de una 

empresa basada en una 

idea de Negocio

EMPRESAS: Organizaciones 

con personalidad jurídica, 

identificados con un CIF 

(Autónomos, Micropymes y 

Pymes) con demandas de 

ayuda para atender 

necesidades propias de la 

Gestión de su Negocio.

ORGANIZACIONES 
PUBLICAS / PRIVADAS: 
Organizaciones de carácter 

Público, Agrupaciones 

Empresariales, 

Agrupaciones Sectoriales, 

con demandas de ayuda 

para atender sus propias 

necesidades y/o para 

colaborar con ellas en 

aspectos y actividades que 

ofrecen a sus Asociados.

ADMINISTRACIONES 
PÚBLICAS: Gobierno Vasco, 

Diputación, Ayuntamiento y 

Entes Locales, con 

demandas de colaboración 

en aspectos y actividades 

que están bajo su ámbito y 

que son de su competencia.
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Principales Proyectos en 2023  .. (1/4)07
EMPRENDIMIENTO Y CONFERENCIAS

23
29

351

Mentorías / Tutorías

Emprendedores

Horas

FORMACIÓN

16 Conferencias

398 Asistentes

30 Horas

Formación Profesional

122 Talleres

2.648 Alumnos

267 Horas

4,6 Valoración s/5
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Principales Proyectos en 2023  .. (2/4)07
JUBILACIÓN SALUDABLE

36 Talleres

460 Asistentes

118 (H) y 342 (M)

25 Seniors (Apoyo)

796 Horas

3.100 Km recorridos

Talleres 
Jubilación Activa

Talleres

194 Asistentes

60 (H) y 134 (M)

28 Horas

6

Talleres 
Digitalización Amigable 72 Jornadas

15 (H) y 10 (M)
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Principales Proyectos en 2023  .. (3/4)07
INFORMACIÓN  AMPLIADA

Jubilación Activa

Emprendimiento
y Conferencias

Digitalización

Formación

Relaciones 
Institucionales
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Principales Proyectos en 2023  .. (4/4)07

NUEVA PÁGINA WEB

Cabe destacar este año, el gran

esfuerzo realizado para el desarrollo

de una nueva página web que contiene

la información del Blog inicial de la

Asociación y de la anterior página web

www.jubilacionactiva.eus.

Se ha contratado a Frikitek, una

empresa especializada en Marketing

Digital y el proyecto ha requerido la

involucración de un senior de esta

Asociación, que ha mantenido 9

reuniones, ha realizado 27 revisiones y

ha dedicado un total de 725 horas.

https://secotbilbao.org



MEMORIA SECOT BIZKAIA 2023 16

Participación en la Sociedad .. (1/2)08
Varios de nuestros seniors han participado en diversos

foros y mesas redondas, transmitiendo nuestra visión y

experiencia en temas de emprendimiento, longevidad

y participación social de las personas mayores.

CONSEJO VASCO DEL VOLUNTARIADO. 

Dependiente del Gobierno Vasco. Somos miembros de este 

consejo y participamos en la comisión permanente de trabajo.

III PLAN BILBAO CIUDAD AMIGABLE. 

Varios seniors de esta Asociación forman parte 

del grupo de trabajo.

PLAN BARAKALDO LAGUNKOIA. 

Una senior de esta Asociación forma parte del grupo de trabajo.

CONSEJO DE MAYORES DE BIZKAIA. 

Un senior de esta Asociación forma parte del Consejo. 

NAGUSI INTELLIGENCE CENTER DE URDULIZ, 

Colaboramos con esta entidad de la Diputación Foral de Bizkaia 

en el desarrollo de un Hackathon anual con emprendedores. 
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Participación en la Sociedad .. (2/2)08

AGENDA NAGUSI.

Organismo dependiente de 

Gobierno Vasco, con el que 

hemos participado en varios 

foros sobre Nueva Longevidad. 

BILBAO SILVER LAB.

Iniciativa del Ayuntamiento de Bilbao desarrollada por Grupo 

SSI y Bilbao Ekintza, para fomentar la creación de empresas 

de Silver Economy.

MAYOR ACTIVO. 

Un encuentro con varios emprendedores y organizaciones 

internacionales, para hablar de la Silver Economy. 

FORO DE TRANSFORMACIÓN DIGITAL 2023 

EN EL SECTOR DE ALIMENTACIÓN Y BEBIDAS.

Colaboramos en este foro, en el que varias empresas 

presentaron sus avances digitales para la mejora del control 

de sus productos. 
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Calidad 09
Contamos con un sistema de Gestión de Calidad,

al que sometemos la mayoría de nuestras actividades.

Queremos conocer las opiniones de nuestros

mentorizados y asistentes a charlas, conferencias y

cursos, para analizar sus aportaciones y propuestas.

En el 2023 los resultados globales han

alcanzado una valoración media de 4,6

puntos en una escala del 1 al 5. Al finalizar

las acciones pedimos a los asistentes que

nos contesten una encuesta de

satisfacción, con el objetivo de medir y

mejorar la calidad de nuestras actividades.

RESULTADOS
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Colaboraciones y Convenios10
Contamos con el apoyo de: 

Ayuntamiento
Sopela

Ayuntamiento 
Galdakao

CEBEK

ASLE HETELBilbao
Dendak

Fundación 
Urbegi

Gobierno Vasco

Diputación Foral de Bizkaia

Ayuntamiento de Bilbao

Fundación BBK
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Localización

www.secotbilbao.org



2024 Secot Bizkaia
Todos los derechos reservados
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