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Introduccion (1/3)

SECOT Bizkaia en 2023

A lo largo del 2023 hemos incorporado 5 nuevos
seniors a nuestra asociacion. Somos 47, de los
cuales 11 son mujeres. Su integracion ha sido
muy positiva y aportan, en base a su experiencia
laboral, nuevos perfiles y conocimientos, que
nos han permitido ser mas competentes.

Hemos expandido nuestras actividades a areas en
las que no teniamos presencia, o era testimonial. La
complejidad de estas actividades alcanza a varias
generaciones y colectivos diversos y nos permiten
aplicar nuestra experiencia a aquellos que lo
necesitan, al mismo tiempo entramos en contacto y
conocemos, de primera mano, realidades sociales
diversas.

El apoyo a emprendedores, tradicionalmente
nuestra sena de identidad continua requiriendo |
nuestra atencion para propiciar que aquellos que
tienen una idea o proyecto, sea de empresa o de
conseguir un autoempleo, reciban nuestro
acompanamiento en ese camino que se han
trazado. En este capitulo hemos impartido talleres y
conferencias sobre la elaboracion de: propuestas de
valor, planes de marketing y financieros.
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Introduccion ©2/3)

SECOT Bizkaia en 2023

Hemos realizado 16 conferencias para los
alumnos de la Facultad de Economia y Empresa
de Elcano (UPV) y en Mondragon Unibersitatea,
sobre temas de divulgacion en aspectos
financieros y bancarios, ademas de otros
especificos sobre emprendimiento.

El proyecto de Digitalizacion Amigable con el que
apoyamos la utilizacion basica del Smartphone
nos ha llevado por 31 municipios de Bizkaia,
realizando un total de 36 Talleres de dos dias
cada uno (72 sesiones de dos horas cada una).
Todo ello ha sido posible gracias a |la
colaboracion de la Fundacion BBK y al trabajo de
22 seniors.

En el terreno de la empleabilidad hemos
realizado 122 Talleres con estudiantes de
Formacion Profesional, para mejorar sus
competencias transversales (formacion de
equipos, resolucion de conflictos), Organizaciéon y
Marketing Empresarial, asi como de Busqueda
Activa de Empleo, todas ellas encaminadas a
facilitarles la incorporacién al mundo laboral. El
Convenio de colaboraciéon con los centros de
Formacion Profesional de HETEL, firmado este
ano, ha sido una de las novedades. La conexion
con generaciones mucho mas jovenes nos
enriquece personalmente.
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01 Introduccion (3/3)

SECOT Bizkaia en 2023

En el programa de Transito a la
Jubilacion, por el que contactamos
con futuros jubilados de grandes
empresas y administraciones
publicas, o con jubilados recientes,
se han realizado en concreto 6
Talleres en los que han participado v
194 usuarios.

Colaboramos con las Instituciones
Publicas en Programas de Accidon
Social, que tengan como objetivo
incrementar la participacion de las
personas mayores en el dia a dia
de sus ciudades y barrios.

\
\

)
——

Es también remarcable nuestra aportacion, con
colaboraciones muy diversas con SECOT Arabay
SECOT Gipuzkoa, que son fructiferas para todas las
partes. También, la colaboracion con otras
Delegaciones de SECOT de diversas comunidades
autonomas.

Agradecemos a las entidades, de diverso tipo, que nos
han apoyado expresamente a lo largo del ano, entre
las destacables: Gobierno Vasco, Diputacion

Foral de Bizkaia, Ayuntamiento de Bilbao, y

Fundacion BBK.
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Qué somos y qué hacemos.

Seniors Espaiioles para la Cooperacion Técnica SECOT (en adelante
SECOT) abre delegacion en Bilbao en 1991. Posteriormente en el afo
2006, siendo SECOT uno de los socios fundadores, se constituye Seniors
para la Cooperacion Técnica SECOT de Bilbao (Bizkaia) (en adelante
SECOT Bizkaia) como nueva Asociacion sin animo de lucro, que es
declarada de utilidad puablica por el Gobierno Vasco en el afio 2022.

REFERENTE: En el asesoramiento y formacion sobre todas las materias
relacionadas con la gestibn empresarial y social a personas,
microempresas y entidades sin animo de lucro, con especial atenciéon a
emprendedores, jovenes, parados de larga duracion y en general a
colectivos en riesgo de exclusion social y laboral que busquen integrarse
o mantenerse en la vida econdmica.

UTIL: Los seniors realizan las acciones de voluntariado, revertiendo su
experiencia y conocimientos a quienes lo necesitan, lo que contribuye a
gque desempenen una actividad util a la sociedad, a la vez que se
fomenta el envejecimiento activo del colectivo.

INTERGENERACIONAL: Propicia la creacion de relaciones

intergeneracionales entre los Seniors y los asesorados, aumentando la
interaccion, cooperacion e intercambio entre personas de distinta
generacion. SECOT Bizkaia ayuda a que se compartan habilidades,
conocimientos y experiencias entre jOvenes y mayores.

PROPORCIONAMOS: Formacién presencial.

FACILITAMOS: el networking entre nuestros asesorados.

ANALIZAMOS: EI fenémeno de la longevidad en la sociedad, aportando
a las personas mayores informacion y formacion sobre temas
relacionados con las opciones de vida en esa etapa. Compartimos con
los futuros jubilados nuestra experiencia de la jubilacion y lo
conveniente de mantener una actitud positiva, protagonista, aportando a
la sociedad los conocimientos y valores de nuestra generacion.
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0 3 Cifras de Actividad

En el desarrollo de las actividades realizadas por SECOT
Bizkaia a lo largo del ejercicio 2023 se alcanzan unos
resultados dignos de resenar:

IMPACTO SOCIAL
Actividades Personas

participantes

29 L

_ []
Voluntarios
Valoracién Horas invertidas

media sobre 5
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0 4 Proposito y Valores

Aportar a diferentes -
colectivos de todas las PROPOSITO
generaciones,

los conocimientos y
experiencia acumulados
a lo largo de nuestra
vida y con ello,

vivir una vida plena,
con la satisfaccion de
mejorar la sociedad

en la que vivimos

* Independencia

* Voluntariedad

« Compromiso social
* Profesionalidad

» Lealtad
 Legalidad

« Sostenibilidad

« Etica

VALORES  Transparencia
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0 5 SECOT Bizkaia

Somos 47 socios jubilados y voluntarios que procedemos
de diversas areas, economistas, ingenieros, informaticos,
abogados, funcionarios publicos, médicos, directivos de
empresas, empresarios, etc.

ORGANIZACION INTERNA

DPTO. COMERCIAL e JUNTA DIRECTIVA — COMUNICACION/WEB

! !

EMPRENDIMIENTO FORMACION NUEVA LONGEVIDAD RELAC. INSTITUCIONALES

CE DD R &

Esquema organizativo por funciones, claramente definido.

L

Trabajamos en equipo, (todos los socios pertenecen al
menos a un equipo) con informacién disponible, de tal
forma que todos los ambitos y detalles de la vida

de la Asociacion sean conocidos.

Con una importante dedicacion a la formacion interna,
para completar nuestros diversos niveles de conocimiento
y para desarrollarlos al compas de la evolucion en todos
los 6rdenes de la vida y de la sociedad.

¢

MEMORIA SECOT BIZKAIA 2023 9



0 6 Actividades (1/2)

Basicamente, las actividades que se realizan pueden
resumirse en dos tipos:

FORMACION

Cursos, charlas, conferencias,
talleres, etc., dirigidos a

diversos colectivos y personas
sobre temas relacionados con:

TUTORIAS DE ORIENTACION

Actuaciones Personalizadas
yvi/o Grupales, atendiendo
las demandas de ayuda,
para llevar a cabo una
Reflexion Estratégica y/o la
implementacion de un
Sistema de Gestion.

Empleabilidad, obtencion de
habilidades para conseguirun
puesto de trabajo.

Actuaciones Personalizadas
con el fin de analizar la
viabilidad de una idea,
a traves de un Plan de
MNegocio.

Economia, Finanzas,
Marketing, Medio Ambiente.

Emprendimiento, para
creacion de una empresa y
consolidacion y/o mejora de

Actuaciones Personalizadas actividades en curso.

para atender asuntos
puntuales, inherentes a la
Gestion Empresarnial.

Jubilacién Activa:
Digitalizacién Amigable,
especialmente para personas
mayores y Programas
especificos de ayuda en la
transicién de la vida activa a la
jubilacion.
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0 6 Actividades (2/2)

El Piblico Objetivo al que dirigimos nuestra oferta de

servicios, se sittia en alguno de estos cuatro grupos:

EMPRESAS Organizaciones

con personalidad juridica,
identificados con un CIF
(Autonomos, Micropymes y
Pymes) con demandas de
ayuda para atender
necesidades propias de la
Gestion de su Negocio.

ORGANIZACIONES
PUBLICAS / PRIVADAS:

Organizaciones de caracter
Publico, Agrupaciones
Empresariales,
Agrupaciones Sectoriales,
con demandas de ayuda
para atender sus propias
necesidades y/o para
colaborar con ellas en
aspectos y actividades que
ofrecen a sus Asociados.

PERSONAS FISICAS:

Personas individuales

con demandas de ayuda y
orientacion para llevar a
cabo un analisis de la
posible viabilidad de la
puesta en marcha de una
empresa basada en una
idea de Negocio

ADMINISTRACIONES
PUB”CAS Gobierno Vasco,

Diputacion, Ayuntamiento y
Entes Locales, con
demandas de colaboracion
en aspectos y actividades
que estan bajo su ambito y
que son de su competencia.

6
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07 Principales Proyectos en 2023 .. (1/4)

EMPRENDIMIENTO Y CONFERENCIAS
23 Mentorias / Tutorias

- 29 Emprendedores
351 Horas
“ 16 Conferencias

3 9 8 Asistentes
3( Horas

FORMACION

Formacion Profesional

122 Talleres
72 648 Aumnos

726] Horas

4, B Valoraciéns/5
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Principales Proyectos en 2023 .. (2/4)

JUBILACION SALUDABLE

Talleres 3 6 Talleres
Digitalizacion Amigable 72 Jornadas

— 46( Asistentes
118 (H) y 342 (M)

2 B Seniors (Apoyo)
15 (H) y 10 (M)

7 9 6 Horas

3 1 0 0 Km recorridos

=

Talleres
Jubilacion Activa

b Talleres

‘] 9 4 Asistentes
60 (H) y 134 (M)

2 8 Horas
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07 Principales Proyectos en 2023 .. (3/4)

INFORMACION AMPLIADA

Jubilacion Activa

Emprendimiento
y Conferencias

Digitalizacion

Formacion

Relaciones
Institucionales
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7 Principales Proyectos en 2023 .. (4/4)

4% Secot

NUEVA PAGINA WEB

https://secotbilbao.org

Cabe destacar este ano, el gran
esfuerzo realizado para el desarrollo
de una nueva pagina web que contiene
la informacion del Blog inicial de la
Asociacion y de la anterior pagina web
www.jubilacionactiva.eus.

Se ha contratado a Frikitek, una
empresa especializada en Marketing
Digital y el proyecto ha requerido la
involucracion de un senior de esta
Asociacion, que ha mantenido 9
reuniones, ha realizado 27 revisiones y
ha dedicado un total de 725 horas.
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0 8 Participacion en la Sociedad .. (1/2)

Varios de nuestros seniors han participado en diversos
foros y mesas redondas, transmitiendo nuestra vision y
experiencia en temas de emprendimiento, longevidad
y participacion social de las personas mayores.

B CONSEJO VASCO DEL VOLUNTARIADO.
Dependiente del Gobierno Vasco. Somos miembros de este
consejo y participamos en la comision permanente de trabajo.

= Il PLAN BILBAO CIUDAD AMIGABLE.
Varios seniors de esta Asociacion forman parte
del grupo de trabajo.

" PLAN BARAKALDO LAGUNKOIA.
Una senior de esta Asociacion forma parte del grupo de trabajo.

s CONSEJO DE MAYORES DE BIZKAIA.
Un senior de esta Asociacion forma parte del Consejo.

8 NAGUSI INTELLIGENCE CENTER DE URDULIZ,
Colaboramos con esta entidad de la Diputacion Foral de Bizkaia
en el desarrollo de un Hackathon anual con emprendedores.
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0 8 Participacion en la Sociedad .. (2/2)

AGENDA NAGUSI.

Organismo dependiente de
Gobierno Vasco, con el que
hemos participado en varios
foros sobre Nueva Longevidad.

" BILBAO SILVER LAB.

Iniciativa del Ayuntamiento de Bilbao desarrollada por Grupo
SSl y Bilbao Ekintza, para fomentar la creacion de empresas

de Silver Economy.

MAYOR ACTIVO.
Un encuentro con varios emprendedores y organizaciones
internacionales, para hablar de la Silver Economy.

FORO DE TRANSFORMACION DIGITAL 2023

EN EL SECTOR DE ALIMENTACION Y BEBIDAS.
Colaboramos en este foro, en el que varias empresas
presentaron sus avances digitales para la mejora del control

de sus productos.
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Calidad

Contamos con un sistema de Gestion de Calidad,
al que sometemos la mayoria de nuestras actividades.
Queremos conocer las opiniones de nuestros
mentorizados y asistentes a charlas, conferencias y
Cursos, para analizar sus aportaciones y propuestas.

En el 2023 los resultados globales han
alcanzado una valoracion media de 4,6
puntos en una escala del 1 al 5. Al finalizar
las acciones pedimos a los asistentes que
nos contesten una encuesta de
satisfaccion, con el objetivo de medir y
mejorar la calidad de nuestras actividades.

RESULTADOS
Actividades | Personas | Valoracion

Jubilacion Activa 5 154 4.4
Conferencias 16 308
Emprendimiento 23 29
Digitalizacion Amigahle 72 460 4.8
Formacion F.P. 122 2648 46
Instituciones 81

320 3.729 4.6

€
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1 0 Colaboraciones y Convenios

Contamos con el apoyo de:

Gobierno Vasco

L SR RAARIIER
GOBIERNO VASCO

«B'Zka'a Diputacidn Foral de Bizkaia

eilbao Ayuntamiento de Bilbao

bbk© fundacion BBK
. Ayuntamiento Ayuntamiento
&Y Sopela Galdakao

#i  Fundacion
i
G CEEK HEF Urbeg

Bilbao
asie AiE Bilbao |5 HeTeL
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Secot

BIZKAIA

Seniors para la Cooperacion Técnica

Localizacion

@ C/ Pedro Astigarraga 2,
48015 Bilbao - Bizkaia

o/ 944161 966

@ info@secotbilbaoc.org
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Seniors para la Cooperaciéon Técnica

© 2024 Secot Bizkaia
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